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 １月８日、１５日に新年のお餅つき大会を開催しました。 

獅子舞の登場にみなさま大喜び！３時のおやつにお汁粉と甘酒でまた大喜

びです。 

 １２月、陽だまりの丘に今年もクリスマスが

やってきました！ユニットでゲームをして、

ケーキを召し上がり、サンタクロースに扮した

職員からのクリスマスプレゼントを手にされ

とっても笑顔です。 

～ 編集後記 ～ 
 今号はいかがでしたか？ 

 右記の写真は1階に設置してある雛人形と施設の

庭に咲いた河津桜です。まだまだ寒い日が続いて

いますが春がそこまで来ていますね。 

  

  

 

 陽だまりの丘には「料

理」「華 道」「ち ぎ り

絵」「書道」クラブがあ

ります。年末にそれぞれ

のクラブで忘年会を兼ね

てお茶会を行い、お菓子

やケーキなどを用意しま

した。クラブ会員のみな

さまは楽しいひと時を過

ごしました。 

 

 

 

 １１月、看護師による

感染予防・手洗い研修を

行いました。施設内に感

染症を持ち込まないよう

手洗いの基本から再確認

し、入居者のみなさまに

安心して過ごしていただ

けるよう努めて参りま

す。 

 

 

 ２月、うぐいすユニット

で節分の豆まきを行いまし

た。鬼に扮した職員めがけ

て豆（ボール）を投げて鬼

退治。鬼は外！福は内！ 

 

 

 せきれい＆ひばりユ

ニットでは１月に「助六

寿司」２月に「プリンア

ラモード」を召し上がり

ました。とっても美味し

そうですね。 

 

 
 １１月、入居者様が参

加してパンジーの植え付

けをしました。慣れた手

つきで植えて下さいまし

た。 

 １１月、なのはなユニッ

トは「豚汁と焼き芋」パー

ティーをしました。焼き芋

はスーパーで購入した物

を、豚汁は手作りしまし

た。 


